Tammetdrutordist ja meelisharrastusest

Jah, tammetdrudest voib tdes- pirast kalja. = Lodjapuumarija- A. Pontson pole oma meelis-
valmistada kruupe, .mannat, dest on kodus vdimalik teha head  hatrastusest saladust teinud.
hu. Kruubid sobivau hidsti su-  tarretist v6i marrelaadi. Afanduse ja Mesinduse = Seltsi,
andiks, jahust saab teha pi- Need on vaid méned: ndited {ihingu «Teadus» ja Loodusuuri-
rkooke, biskviiti ja torti, kus- tallinlanna Aino Paéntsoni- rik- jate Seltsi vahendusel on ta sa-
res omapirase maitsega kook  kalikust retseptikogust. Niifid ju- gedaseks  kiilaliseks néitustel,
ilib histi seitse kuud ja kauem-  ba pensiondripdlve pidav kaua- . kultuurimajades ja klubides, kus
. aegne bioloogiadbpetaja on. aas- ta on esinenud loengutega ja
Kas teate, et takjajuured voi- taid uurinud metsa-, niidu- ja  korraldanud ka praktilisi -6ppu-
vad edukalt asendada porgan- nurmetaimi ning puid, selgita- si. Aastate jooksul kogutud tead-
git. Hiirekdrvalehed - sisaldavad maks vdimalusi, kuidas nende misi ja kogemusi jagab ta mee-
peaaegu kiimme korda rohkem abiga mitmekesistada meie toi- .leldi koigile. '

A- ja C-vitamiini kui porgand dulauda. Ta en Gudnud lausa Olgu veel lisatud, et kirjastu-
o1 kapsas. Kui aga tarvitada dllatavate tulemusteni. Paljud, sel «Valgus» on plaanis vilja
{oiduks viis grammi nurmenu- kes on kiilastanud Aianduse " ja anda A. Pontsoni koostatud ret-
kuiehti, oleme katnud organismi Aesinduse Seltsi niitusi, on  septikogumik, kuhu on koonda-
jevase C-vitamiini vajaduse. saanud imetleda A. Péntsoni tud ndpunidited metsikute tai-
C’(’)ilill.eleht kélbab  supircheli- -viljapanekuid. Ja mis nende mede kasiifamise kohta toiduks.
- acks ja toorsalatiks, ditest eaab  maitsesse puutub, voite kindel

- koos maltoosaga pruulida suu-  olla, see on hea. - - KAASIK (ETA)
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